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IHosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma yuebHoro npenmera «Tanen» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE M C YYETOM
benepanbHbIX roCy1apCTBEHHBIX TpeOOBaHMI K JOTIOJTHUTEIbHON
npenmnpodeccnoHanpHoi  0o0mIe00pa3oBaTeNbHOW  MporpamMme B o0nactu
xopeorpaduueckoro uckyccTpa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBON.

My3bIKaqTbHO-PUTMUYECKHE JIBHJKEHHSI  SIBJISIIOTCA  CHHTETHUYECKHM  BUIOM
NEeSTEIBbHOCTH, CIeI0BaTENbHO, MporpaMMa «TaHely, oCHOBaHHas Ha JIBHXKEHUSIX TO]T
MY3bIKY, Pa3BUBAET U MY3bIKAJIbHBIN CIIyX, U JBUTATENIbHBIE CIIOCOOHOCTHU, a TaKXe Te
NICUXHYECKHUE MPOIECCHI, KOTOPHIE JIEKAT B UX OCHOBE.

Tanern; cmocoOCcTByeT NpaBUIBHOMY (U3MUECKOMY pa3BUTHIO JAETei, HMMeeT
03/I0POBUTEIBHOE 3HAYEHHE, CHOCOOCTBYeT Oosee TIIyOOKOMY SMOIIMOHAIBHO-
OCO3HAaHHOMY BOCIPHUSTHIO MY3bIKH, OOJBIIEH TOHKOCTH CIBIIMIAHUS WU Pa3InYEHUs
OTZIETBHBIX MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB, MIOHUMAHUIO MY3bIKAJIbHBIX CTUJIEH
Y )KaHPOB.

Tanen wucnonHseTrcs dYalle BCETO BCEM KOJUJIEKTUBOM M TpeOyeT 4YeTKOro
B3aUMOJCMCTBUSL ~ BCE€X  YYaCTHHUKOB,  TMOBBINIAET  JUCUUIUIMHY,  YyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH W TOBApPHUIIIECTBA.

N3yuenne mnpenmera «Tanen»  BXOAMT HM3y4eHHME TaKUX  Pa3/CIIOB:
«Kimaccuueckoro tanua» n «HapomHoro tanmay .

Cpox peanuzayuu OaHHOU npocpammvl cocmasisem 1 200, 5 4aCOB B HEJEINIO.

Dopma nposedenus: yuebHbIX ayOUMoOpHuIX 3aHAMUL: MEJIKOTpyIoBas oT 4 10
10 yenoBek wiu rpymmnosas (0T 11 yenoBek). IIpodonxcumensnocms ypoka - 45 MUHYT,
IIepeMeHa 5 MUHYT.

Llenvio  yuebnoco npeomema «Tamey» saeraemcsa:  GHOPMUPOBAHHE Y
00y4aronIMxcsi OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHUW W HAaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX IS
3aHATUI KJIIACCUYECKHM, HApOJHO-CIIEHUYECKUM M HCTOPUKO-OBITOBBIM TaHIIEM, a
TaK)K€ Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTeH.

3aoauu yuebHoeo npeomema « Taneyy:

-pa3BUTHE MBIIICYHON BBIPA3UTEIHLHOCTH Teia, (OpMHUpOBaHWE (PUTYPHI M OCAHKH,
YKPEIUIEHUE 370POBBS;

-popMUpOBaHUE BBIPA3UTEIBHBIX JBWKEHYECKUX HABBIKOB, YMEHHUS JETKO U
KOOPJAMHUPOBAHO TAaHIIEBaTh, OPHUEHTHPOBATHCA B OrPAHMYEHHOM CLEHHYECKOM
IPOCTPAHCTBE;

-pa3BuTHE OOLIEH MY3bIKATLHOCTH;

-KOPPEKIHS SIMOLMOHATBHO-TICUXUYECKOTO COCTOSHHUS;

-(opmMHUpOBaHUE KOHCTPYKTUBHOI'O MEXIUYHOCTHOTO OOLICHMS; KOMMYHUKaTHBHOM
KYJbTYPHI;



-popMUpOBaHUE JIMYHOCTHBIX KauyeCTB: CHJIbl, BBIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTH, BOJIH,
JIOBKOCTH, TPYAOJI0O0US, YIIOPCTBA U LIEIEYCTPEMICHHOCTH;
-pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTel;
-popMUpOBaHUE  AaKTUBHOTO TIO3HAHHUS  OKPYXKAIOIIET0 MHpa -  Pa3BUTHE
ITO3HABATEJIbHBIX MPOLECCOB;
-BOCIIUTAHUE MHTEpPECa K HAIMOHAJIBHOW TaHUEBAIBHOM KyJIbType, a TaKkKe
TOJIEPAHTHOTO OTHOIIECHUS K TAHIIEBAJIbHOW KYJIbTYpE APYTUX HAPOJIOB.

Memoovl 00yuenus.

JUist  AOCTWXKEHWs TOCTaBIIGHHOM LMW W peaju3alud 3a7ad  IpeaMeTra
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIOIINE METOAbl OOYUECHHUS:
- HarJISIIHBIN (HATJIIHO-CITyXOBOM, HATJISTHO-/IBUTATEIbHBIN );
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, Oecenna, pacckas);
- MPAKTUYECKUH (YIPaKHEHUSI BOCIIPOU3BOISIIIINE U TBOPUECKUE).

Onucanue MamepuanbHO-MeXHUYecKux yCa08ull peaiusayuy npeomema

MarepuanbHO- TeXHUYECKass 0a3za oO0pa30BaTEIbHOTO YUYPEKICHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI Tpyaa.
Jiist mpoBeieHns 3aHATUH HE0OOX0AMMO UMETh OaJleTHBIE 3aIbl TJIOMIA b0 He MeHee 40
kB.M. (Ha 11-15 oOyuaromuxcsi), HUMEIOIIME TMPUTOJHOE JUIsl TaHIA HaIOJbHOE
MOKPBITHE (IEPEBSIHHBIN MOJI WM CHEHUATM3UPOBAHHOE JIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE)
MOKPBITHE), OAJIETHBIC CTaHKHU (TAJKKU) JUIMHOM HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIIOJb
TPEX CTEH, 3€pKaJIa pa3MepoM /M X 2M Ha OJHOU CTEHE.

Conep:xanue y4e0HOT0 npeaMeT

1 pazoen: Hapoowno-cyenuueckuii maney

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CIIMCOK M3yYaeMbIX JBUKECHHI:
DK3€epCUC y CTaHKa:

- Preparation k Hauany ABHKEHHUSI.

- [IepeBobI HOT U3 MO3UIUMU B TO3ULHUIO.

- Demi plies (monynpucenanms)

- Battements tendus (BeiBeieHHE HOTH HAa HOCOK).

- Battements tendus jetes (maneHbKre OPOCKH).

- [loaroroBka k MajleHbKOMY KaOJIyqyHOMY.

- [lonrotoBka k «BepéBouke» (1 momyroaue)

- «BepE€BOUKa» (2 MOIYroaue)

- IpoOHbIe BhICTYKMBaHUS (COYETAaHUE PUTMHUYECKUX YAApOB).
- Grands battements jetes (6obire 6pOCKH).

- Releve (moabpeM Ha OJTyHabIIb).

- [loaroroBka K «MOJIOTOUKAMY.



- [ToaroroBka Kk «MOTaIOUYKE».

- [ToaroroBka Kk NOJyNpUCAIKaM U MPUCIIKAM.

- [IpbDKKHM € MOKATHIMU HOTaMHU.

DK3epcuc Ha cepe/iuHe 3alia

Pycckuii mokiioH:

a) MPOCTOM MOSICHOM Ha MECTe

0)  MpOCTOH MOSACHOM C IBMKEHUEM MPABOM PYKH K JIEBOW CTOPOHE TPYAH, 3aTEM B 3
MO3UIIMIO, JIEBas PyKa B MOATOTOBUTEIILHOM IMOJIOKEHUU

OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYK:

a) JIaJIOHHU, C)KaThle B KyJIAUYKH, Ha TAJIUH (MI0I00YCHUBIIINCS ),

0) nepeBobl PYK M3 OJTHOIO OCHOBHOTO MOJIOKEHHUS B JIPYTO€:

- U3 IOATOTOBUTEIIBHOTO TIOJIOKEHHUS B IEPBOE OCHOBHOE,

- U3 TIEPBOI'0 OCHOBHOTO MOJIOKEHUS B TPETHE,

- U3 TIEPBOI'0 OCHOBHOT'O BO BTOPOE,

- U3 TPETHETO MOJIOKEHUS B UETBEPTOE (KEHCKOE),

- U3 TPETHETO MOJI0KEHUS B IEPBOE,

- U3 IOATOTOBUTEIIBHOTO MOJIOKEHUS B UETBEPTOE.

3. [lonoxenus pyk B mapax:

a) Jep>Kach 3a OJIHY PYKY

0) 3a JIBE

B) MO PyKy

r) «BOPOTLIA»

4. TlomoxeHus pyk B Kpyre:

a) JIEPKACh 32 PYKH

0)  «3BE&310UYKa»

5. Pycckue xoapl U 3JIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIIA:

-IIPOCTOM CLUEHUYECKUI X0/ Ha BCEH CTOIE U Ha MOJTyNaiblax,

MepEeMEHHBIN X0 ¢ GUKCUPOBAHKUEM HOTH C3aJ1 Ha HOCKE Ha MOJTy
NepeMeHHBIN X0/ ¢ Plie Ha OMOpHOI HOTe M BRIHECEHHEM pa0OTAIOIICH HOI'M Ha BO3YX
yepe3 | mo3uIuo Hor,

TPOMHOM ILIAr HA MOJIYNAJIbIAX C YAAPOM Ha YETBEPTHIM LIAr BCEX CTOIOU B 1101,
mar ¢ Ma3Kom KaOJyKOM M BBIHECEHHEM COKPAIIEHHOU CTOIBI Ha Bo3ayx Ha 30-450,
KOMOUWHAITMU U3 OCHOBHBIX II1aroB.

«IIpunamanue»:

1o 1 mpsMoii MO3UIMK BOKPYT ce0s

[ToaroToBKa K «BEPEBOUKEN:

0e3 mosrynanbiieB, 0€3 MPOCKATb3bIBAHUS

C MOJIyNaJIblIaMU, C IPOCKAJIb3bIBAHUEM

«KOCUYKa» (B MEIJICHHOM TEMIIE).



IToAroTOBKA K «MOJIOTOYKAM:

10 1 npsiMOi MO3UIMM € 3aACPKKON HOTH C3aau

0e3 3a7ePKKHU

IToAroTOBKA K «MOTAJIOUKE»:

1o 1 npsiMoil mo3uIUU € 3aJEP>KKON HOTH €33/, BIIepeIn
«MOTaJIOYKa» B «YHCTOM» BUJE

«"apmomeukay:

Ha4yaJIbHAsI PACKJIAJKA C [Tay3aMH B KaXJI0M ITOJIOKEHUN
UCIIOJIHEHHUE B «9YMCTOM) BHJIE

«KoBpIpstouka»:

IpOCTas, B MOJ

mpoctas, ¢ OpockoM HoTH Ha 450 1 HEOOTBIITIM OTCKOKOM Ha OMOPHON HOTE
OcHOBBI APOOHBIX BBHICTYKUBAHHIA:

IIPOCTOM MPHUTOIIL,

JBOWHOM MPUTOIL,

B U€pEJ0BAaHUU C PUCEAAHUEM U O€3 HETO,

B 4YEpEeNOBAHUU JAPYr C JIPYrOM, JABOWHBIMM U TPOMHBIMU XJIOMKaMHU B Jafowmu (y
MaJIbYUKOB C XJIOITYIIKOM)

CTPWIACTHUK» C JBOMHBIM U TPOVUHBIM IPUTOIIOM

XJIOTKY ¥ XJIOMYIIKH JIJIs1 MaJIb4YHUKOB:

OJIMHApHBIE,

JIBOMHBIC,

TPOMHBIE,

bukcupyrommue,

CKOJIB341IMe (B JaI0IIH, 110 Oe/py, MO TOJICHUIILY Caror).
[ToaroToBKa K MpUCAIKaM U MPUCIIKH:

MOATrOTOBKA K MpHUcCAlKe (IJIaBHOE M pE3KOe OnmyckaHue BHU3 Mo 1 mpsmod u 1
TTO3UIIHASIM)

«Ms9uK» 1o 1 mpsimoit u 1 mo3unusam — 2 nosryroaue

IOPUCSIKY Ha IBYX HOrax

HPUCAIKU C BBIHOCOM HOTHU Ha KaOJIyK

[Ipucsarku

a) ITOJIFOTOBKA K MPUCSAKAM,

0)  IPUCSAKHU C BBIHOCOM HOTU Ha KaOJyK BIIEPE] U B CTOPOHY,
B) MSYUK OOKOM K CTaHKY,

r) C BBIBEJICHUEM HOTH BIIEpE.

1) ¢ BBIHOCOM HOTH Ha Bo3ayx Ha 450 u na 900.



2 pazoen: Knaccuueckuii marney

[IpuMepHbIN PEKOMEHIYEMBIN CIIUCOK U3YYa€MbIX JBUKCHUM:

DK3€epCHC y CTaHKa

1. ITocranoBka kopiryca 1o V mno3uiuu HOT.

2. IloctanoBKa Kopmyca OQHOW pyKO# 3a manky B couetanuu c¢ port de bras (I, II, III
MO3ULIUH PYK).

3. Demi plie o |, 11, V no3urusm.

4. Grand plie no I, Il mo3umum.

5. Battements tendu u3 V no3uumu:

- battements tendu pour le pled B cropony.

6. Battement tendu jete u3 V no3unuu Bo Bcex HaIlpaBIICHUX:

- battements tendus jete ¢ pique.

7. Tlomoxxenue Horu Sur le cou de pied:

- «yCJIOBHOE)» CIIEpe/IH, C3a/H,

- «0OXBaTHOEY.

8. Battements frappes 00koM k CTaHKY, HOCKOM B ITOJI BO BCEX HAIPABJICHUSX.
10. Battements fondu HOCKOM B 110J1 BO BCEX HAIIPaBIEHUSX JIUIIOM K CTaHKY.
11. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

12. Demi rond de jambe par terre;

13. Battements releves lent za 900 Bo Bcex HanpaBJICHUSX JIUIIOM K CTaHKY;
14. Ilousrue retire .

15. Grand battements jete u3 [ mo3uiM Bo BCeX HANMPABICHUSAX;

16. Releves o |, I, V nosunusam.

17. Port de bras (meperuObl Kopiryca) B pa3IMUHbIX COYCTAHUSIX:

- B CTOPOHY, BIIEpE, HA3a/l.

DK3€epCcHC Ha CEPEANHE 3alia

1. Demi plie no I, I, V no3umusm.

3. Battements tendu u3 V no3unumu:

- battements tendus pour le pled B cropony;

4. Battement tendu jete u3 V mo3uiuy BO BCEX HAMPABICHUSX:

- battements tendus jete c pique.

5. Battements frappe HOCKOM B 1OJI BO BCEX HAIPaBICHUSX.

6. Battements fondu HOckOM B MOJ1 BO BCEX HANpPABICHUSX.

7. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
8. Demi rond de jambe par terre;

9. Battements releve lent na 900 Bo Bcex HanpaBlIeHUSX.

10. Grand battements jete u3 | mo3uruu Bo Bcex HaMpaBICHUSIX.
11. Releves o |, I, V no3unusam.



12. ITonsitre epaulement (croisee, efface) mossr.
13. Pas balance.

14. 1l dopwma port de bras.

15. ITonusitre arabesque:

- uzyuenue |, 11,111 arabesque.
Allegro
1. Temps leve saute no |, I, V no3umusm.

2. Petit changement de pied.
3. Pas echappe B mepBoii packiaike.

[To oKOHYaHUU TPETHETO TOJ]a OOYUYECHHS YUalIlrecs T0KHbBI 3HATh U YMETh:
UCIIOIHATh TEXHUYECKU CIOKHbBIC IBH)KCHUS y CTAHKA M HA CEPEIMHE 3aJ1a;
MEepeNaBaTh B JIBUKCHUU CJIOKHBIE PUTMUYECKHE PUCYHKU PYCCKOrO, YKPauHCKOTO,
MOJIJABCKOTO TAHILIEB;
YCBOEHUE U JAJIbHEWIIEe Pa3BUTHE aHCAaMOJIEBOT0 UCIIOJIHEHHUS,
OPUEHTUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE BO BPEMS IBUKEHUS TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUN U
ATIOJHBIX (HOopMm;
IIPAaBUJIBHO IT0JIb30BaThCS JCTASIMUA KOCTIOMA

B mepBoM momyroauu NpoOBOAWTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO IMPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM MOIYyro/iIuy - UTOTOBBIHM 3K3aMEH (3a4eT).

TpeOoBaHUs K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4aIOUIAXCS

Pe3ynpTaToM OCBOCHHMSI IIPOrpaMMBl SIBIIICTCS MPHOOPETEHHE OO0YYarOIIUMHUCS
CIEQYIOIINX 3HAHUW, YMEHUN U HABBIKOB:
- 3HAHUE OCHOBHBIX DJJIEMEHTOB KJIACCUYECKOTO, HApPOJHOIO TAaHIEB; 3HAHHUE O
MAacCOBOM KOMIO3MIMH, CUEHUYECKOW IUIONIAJKE, PUCYHKE TaHIA, CIAXXCHHOCTH H
KYyJbTYyp€e UCIIOJTHEHUS TAHIIA;
- YMEHHME MCIOJHATh TPOCThIE TaHIEBAJIbHbIC OTIOALI W TaHIbl, YMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCS HA CIICHUYECKOM IJIOMIAJIKE;
- YMEHHE CaMOCTOSTEIHLHO CO3/IaBaTh MYy3bIKAJIbHO-/IBUTATEIIbHBIN 00pas3;
- BJIQJICHUE PA3IMYHBIMU TAHIICBAIHHBIMU JBM)KECHUSIMU, YIIPAKHCHUSIMU Ha Pa3BUTHE
(bU3UYECKUX TaHHBIX;
- HaBBIKU MEPECTparBaHUs U3 OAHON (PUTYPHI B APYTYyIO; BIaJ€HUE TTePBOHAYATBLHBIMU
HaBBIKAMU MMOCTAHOBKHU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI;
- HaBBIKM KOMOMHUPOBAHUS JIBHYKCHUI;



@®opMBbI 1 METOAbI KOHTPOJIsI, CUCTEMA OLIEHOK

OrneHka KayecTBa peaausaiuy nporpammel "Tanen " BKIroYaeT B ceOsl TEKYIIHMA
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH.

VYcneBaeMOCTh  ydyallMxXcsl MPOBEPSAETCST HA  Pa3IMUHBIX  BBICTYIUICHUSX:
KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U T.JI.

Texkyuuid KOHTPOJIb yCHEBAEMOCTH OOYYalOIIMXCS MPOBOJUTCA B  CUET
ayIMTOPHOT'O BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOTO Ha yUYE€OHBIN MTpeaMeT.

Cnucok pekoMeHyeMOH y4eOHOM JJUTepPaATypbl

Knaccnueckuii Tanery

1. Bazaposa H., Meii B. «A30yka kiaccuueckoro tanma» - CII16: «Ilnanera my3biku»,
2010

2. bazaposa H.II. «Knaccuueckuit Taneny - CI16: «Jlanby, «I1nanera my3sikuny», 2009
3. bapeimaukoBa T. «A30yka xopeorpadum» - CI16: «JIrokcu» u «Pecnieke»,1996

4. bnox JI.JI. «Kimaccuuecknii Taneny - M.: «MckycctBoy», 1987

5. BaranoBa A.5. «OcHOBEI Ki1accrudyeckoro tanmay» - CI10: «Jlaaesy, 2007

6. BacunneBa T.U. «banetrnasa ocanka» / Metoanueckoe mocooue st

npenojiaBaresnei xopeorpauueckux MIKOJI U IIKOJI UCKYccTB. M., 1993

7. Bonbiackuil A. «Knura nukoBanuid. A30yka kinaccudeckoro tanua» - JI.: «APTy,
1992

8. T'omoBkuHa C.H. «Ypoku KiaccHMYecKoro TaHIa B CTapmux kiaccax» - M.,
UckyccTBo, 1989

9. I'pomoB HO.U. «OcCHOBBI TOATOTOBKH CIENHMAIMCTOB-XopeorpadoB» / ydeOHOE
nocoowue. CII6: Tunorpadus Hayka, 2006

10. 3Be3noukun B.A. «Knaccuueckuit Taneny. CI16: «Ilnanera my3psikny», 2011

11. Kanyruna O.I'. «Metonuka mnpemnogaBaHusi XopeorpaduuecKux AUCIUILIUHY» /
Yuebno-meroanueckoe nocoodue. Kupon: KUIIK u I1PO, 2011

12. Koctposuiikas B.C. «100 ypokoB kiaccuueckoro tanma» - JI.: Uckyccto, 1981

13. Kocrtpouukas B.C., IlucapeB A. «lllxkona kmaccuueckoro TtaHua» - JL.:
UckycctBo, 1986

14. Kpacosckas B.M. Uctopus pycckoro 6anerta. - JI., 1978

15. Kpacosckas B.M. Arpunmnuna SlkoBneBHa Baranosa. - JI.: "UckyccTBo", 1989

16. Kpacosckast B.M. IlaBnoBa. Hmwxunckuii. Baranosa. Tpu Ganernsie noBectu. - M.:
"Arpad", 1999

17. Meccepep A. «Ypoku Kitaccuueckoro tanma» - M.: «ckycctBo»,1967



18. Tlokporckas E.I'. «IlpunHiunbl counHeHus yuyeOHOW KOMOWHAIUM Yy MaJKW IO
KJIACCUYECKOMY TaHIly» / Meroaudeckoe mocodue ajisi npenojaaBaTesieid. XapbKOB,
2010

19. Pycckuii 6anet: sanukionenus. M: Cornacue , 1997

20. TapacoB H. «Knaccuueckuii Tanen». M.: MckycctBo, 1981

21. TapacoB H.H. «Knaccnueckuit tanen. IlIkona My»CKOro MCIOJHUTENBCTBA». M.:
HckyccrBo, 1987

22. TapacoB H.U. «Metoauka knaccudeckoro TpeHaxay. CI16: «Jlanby, 2009

23. Apmonosuu JI. «Knaccuueckuit Taneny. JI.: «My3bikay, 1986
HapogHo-cuennueckuii TaHely
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