
 
Вот и наступили долгожданные летние каникулы – самые любимые и длительные! Кого-то родители 
отправят к бабушкам в деревню, кого-то – в летние лагеря отдыха, а другие останутся в городе. Так или 
иначе, дети и подростки будут подолгу оставаться без присмотра. 
Соблюдение элементарных правил поведения на каникулах в летний период поможет не омрачить 
отдых, а родителям - максимально обезопасить своих детей от потенциальных проблем. 
 

НА ВОДЕ 

 

Купание в реке или море – одно из любимых летних занятий детей и взрослых. Но купаться без 

разрешения и сопровождения взрослых нельзя! Плавать можно только в отведенных местах для 

купания. Для детей младшего возраста обязательно наличие нарукавников, жилетов, кругов. 

Родителям необходимо следить за тем, чтобы ребенок: не заплывал за буйки (если купание 

происходит на море); не уплывал на глубину или участки с сильным течением (на реке); не 

находился слишком долго в воде. Также нужно следить, чтобы детки не устраивали в воде 

опасных игр с нырянием. ПОХОДЫ Поход в лес по грибы или ягоды подразумевает соблюдение 

следующих условий: одевать закрытую светлую одежду (штаны заправлять в носки, манжеты 

должны плотно прилегать к запястьям); не забывать про сапоги; не подходить к диким животным; 

не подходить к водоемам; не есть незнакомые ягоды или грибы; не отставать и не уходить далеко 

в одиночку. Перечисленные правила касаются как детей, так и взрослых, ведь и взрослый, 

увлекшись поиском грибов, может ненароком заблудиться. 

 

 

ИГРЫ С ОГНЕМ 

Уважаемые родители! 
Будьте внимательны к своим детям, интересуйтесь, чем они заняты и где проводят время! Побеседуйте 
со своим ребенком и еще раз напомните ему правила пожарной безопасности: 
- не оставляйте по возможности детей без присмотра; 



- не оставляйте на виду спички, зажигалки! Чаще напоминайте ребенку об опасности игры с огнем. 
Нужно стремиться к тому, чтобы ребенок осознал, что спички – не игрушка, а огонь - не забава, чтоб у 
него сложилось впечатление о пожаре, как о тяжелом бедствии для людей. 
- расскажите своим детям, как правильно действовать в экстремальной ситуации, ведь очень часто у 
ребенка срабатывает пассивно-оборонительная реакция и вместо того, чтобы убежать от огня, дети 
прячутся в шкафах или под кроватью, забиваются в угол; 
- убедитесь, что ребенок знает свой адрес! 
Летом дети часто остаются дома одни, поэтому разъясните им правила поведения с электроприборами, 
расскажите, что их нельзя оставлять без присмотра и брать мокрыми руками. А также нельзя 
засовывать в розетку предметы и выдергивать из розетки вилку за провод! 
Объясните опасность поджога тополиного пуха и сухой травы, напомните о том, что огонь моментально 
распространяется по сухостою и пуху, чему хорошо способствует жаркий день, а также ветреная погода. 
 

 
 

 

ОПАСНАЯ ДОРОГА 
 
Наиболее опасные места для жизни детей в населенном пункте и вблизи него: скоростная 
автодорога, переходы на автодороге, наиболее опасные места перехода улиц, где нет указателей 
перехода. Выходя из подъезда на улицу необходимо быть внимательным и осторожным, для игр и 
спортивных занятий необходимо использовать отведенные для них места 
Необходимо, чтобы ребенок очень четко усвоил, что нельзя без оглядки выбегать из подъезда, арки, 
из-за гаража или стоящей машины, прятаться за автомобили, цепляться за них. Если у подъезда 
стоят автомобили или растут деревья, кусты, необходимо обратить на это внимание ребенка, 
остановиться, научить осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности 
приближающегося транспорта. Нельзя выходить на дорогу из-за стоящих машин, деревьев, кустов, 
остановок, домов, заборов. Для перехода нужно выбрать такое место, где дорога хорошо 
просматривается в оба направления. В крайнем случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, 
убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить дорогу. 

Остановка — одно из наиболее аварийноопасных мест на дороге. В зоне остановок дети попадают в 
ДТП даже чаще, чем на перекрестках, и причин тому несколько. Прежде всего, когда ребенок 
спешит, например, на автобус, он вообще не видит ничего вокруг. Кроме того, стоящие на остановке 
«крупногабаритные» маршрутные транспортные средства закрывают собой довольно большой 
участок дороги, по которому в этот момент, вполне возможно, едут другие автомобили. Необходимо 
научить ребенка быть особенно осторожным в этой ситуации, не спешить и внимательно смотреть 
по сторонам. 



Нельзя обходить автобус, трамвай, троллейбус ни спереди, ни сзади. Для того, чтобы перейти 
дорогу, необходимо дойти до ближайшего пешеходного перехода. Или подождать, пока 
транспортное средство отъедет от остановки, убедиться в безопасности и только после этого 
переходить проезжую часть. 

Весьма обманчивым может быть и автомобиль, движущийся на небольшой скорости. Дети еще 
зачастую не могут правильно определить ни скорость автомобиля, ни расстояние до него. Медленно 
движущаяся машина может скрывать за собой другую, идущую на большой скорости, о чем ребенок 
даже не подозревает. Машину необходимо пропустить и обязательно убедиться, что за ней нет 
других автомобилей. Только что проехавший автомобиль нередко закрывает собой машину, 
движущуюся во встречном направлении — под нее и может попасть ребенок, если сразу побежит 
через дорогу. 

На улице, где автомобили появляются редко, дети зачастую выбегают на дорогу, не посмотрев по 
сторонам, и попадают под машину. Выработайте у ребенка привычку всегда перед выходом на 
дорогу остановиться, оглядеться, прислушаться — и только тогда переходить через проезжую часть. 

Что касается велосепидистов, им положено осуществлять движение в первую очередь: по 
велосипедным, велопешеходным  дорожкам или полосе для велосипедистов. Что касается 
автомобильной дороги, выезжать на нее запрещено до 14 лет.  

К средствам индивидуальной мобильности (СИМ) относят: роликовые коньки, самокаты, 
электросамокаты, скейтборды, гироскутеры, сигвеи, моноколеса и иные аналогичные средства 
передвижения. 
Важно отметить, что такой транспорт может быть опасным, а именно развивать значительную скорость, 
что при ограниченной маневренности создает высокую вероятность потери управления. При этом 
многие пользователи устройств, выезжая на проезжую часть, не используют защитную экипировку, чем 
подвергают свою жизнь опасности. 

Катание на роликах не менее опасно. На высоких скоростях с роликами справиться сложнее, чем с 
велосипедом, поскольку тормоза, как таковые, на них отсутствуют. Если ребёнок еще не совсем 
освоился с торможением и сбрасыванием скорости, то лучше катиться в горку, чем с горки. А еще 
лучше, найти ровную площадку и научиться тормозить на роликах. Одевайте защиту. Расскажите 
ребенку, что может стать препятствием для самоката, почему важно объезжать ямы, камни, торчащие 
из земли коряги и пр. Желательно предостеречь ребенка от возможных падений и травм — надеть 
Передвигаться на СИМ можно по тротуарам, пешеходным и велопешеходным дорожкам, в пределах 
пешеходных зон, а также в местах, закрытых для движения транспорта – в парках, скверах, дворах и на 
специально отведенных для катания площадках. 
Чтобы перейти дорогу, взять устройство в руки и перейти дорогу по пешеходному переходу, подчиняясь 
правилам для пешеходов. Выезжать на СИМ на проезжую часть дороги нельзя шлем, наколенники, 
налокотники, перчатки. 
 

 

 



 
 
Поражение электрическим током 

 

Не менее важно рассказать ребятам про опасность поражения электрическим током! Внимательно 
проверьте, чтоб дома использовались только исправные электрические приборы, а изоляция проводов 
была без повреждений. 
Расскажите детям, что также особую опасность в себе несет обрыв электрических проводов во время 
летних гроз и дождей, сопровождающихся сильными порывами ветра. Расскажите, что, во избежание 
поражения электрическим током, такие провода не только нельзя трогать руками, но и даже 
приближаться к ним, особенно если вокруг сыро! О случаях обрыва проводов надо немедленно 
сообщать взрослым, чтобы те вызывали соответствующую ремонтную службу. 
Обязательно напишите на листке бумаги все необходимые телефоны экстренной помощи и разместите 
на самом видном месте, где первой строкой должны быть написаны телефоны спасения: телефон 
пожарно-спасательной службы - «101» и Единой Дежурной Диспетчерской Службы - «112». 

 



 


