
 
 



 
 

 

II. Участники Конкурса  

 

2.1. В Конкурсе принимают участие дети Очерского городского округа по 

следующим возрастным группам:  

 1 группа - групп дошкольных образовательных учреждений; 

 2 группа – обучающиеся с 1-4 класс; 

 3 группа – обучающиеся с 5-7 класс; 

 4 группа – обучающиеся с 8-10 класс. 

3.2. Участие в Конкурсе предполагает, что участники дают свое согласие на 

размещение своих данных (ФИО, образовательного учреждения), изображения 

(фотографии) и видеосюжетов на сайте организатора Конкурса, в Интернет-СМИ 

и иных средствах массового распространения информации, включая (без 

ограничений) социальные сети. 

 

III. Организационный комитет Конкурса с правами жюри 
 

3.1. Для организации и проведения Конкурса создается оргкомитет из 

представителей Управления образования администрации Очерского городского 

округа и МАОУ ДО «Очерская детская школа искусств» с/п «Центр Развития» 

(Приложение 1). 

3.2. Оргкомитет с правами жюри Конкурса (далее – Оргкомитет) - 

определяет задачи и порядок проведения Конкура;  

- определяет сроки проведения Конкурса;  

- проводит оценку конкурсных материалов в баллах в соответствии и 

критериями, утвержденными настоящим Положением;  

- составляет протокол (секретарь Оргкомитета) оценки результатов Конкурса 

в котором участники ранжируются в соответствии с набранными баллами; 

- определяет победителей и призеров Конкурса;  

- обеспечивает освещение проведения Конкурса на официальной страничке 

ВКонтакте  с\п «Центр развития»;  

- готовит дипломы для награждения. 

4.3. Организаторы Конкурса оставляют за собой право использовать 

конкурсные работы в некоммерческих целях (репродуцировать работы в целях 

рекламы Конкурса, в методических и информационных изданиях, каталогах; 

размещения в СМИ (печатная пресса, Интернет); для размещения на других 

рекламных площадях и носителях, использовать в учебных целях в случаях и 

порядке, предусмотренном законодательством РФ об авторском праве. 

 

IV. Номинации Конкурса  

 

4.1. Конкурс проводится по следующим номинация: 

1. «Самая здоровая группа детского сада» (для групп дошкольных 

образовательных учреждений); 

2. «Самый здоровый класс» (для обучающихся с 1-4 класс); 



 
3. «Самый здоровый класс» (для обучающиеся с 5-10 класс). 

 

V. Порядок и сроки проведения Конкурса 

 

5.1. Сроки проведения Конкурса: 

5.2. Конкурс проводится в три этапа: 

1. С 01 декабря по 16 декабря 2022 года подача заявок и 

предоставление конкурсных материалов.  

2. С 19 по 21 декабря 2022 года работа жюри по подведению итогов 

Конкурса - выявление лучших работ в каждой номинации. 

3. С 22 по 23 декабря 2022 года Результаты будут опубликованы в 

группе ВКонтакте https://vk.com/public172620843  

4. Конкурсные работы, поданные в срок и соответствующие 

утверждённым номинациям и темам, допускаются к оценке жюри. 

 

VI. Требования к конкурсным работам 

 

6.1. Конкурсные материалы должны соответствовать теме Конкурса.  

6.2. Заявку на конкурс и все нижеперечисленные материалы  предоставить в 

бумажном и электронном варианте на электронный адрес centrraduga@mail.ru  

или по адресу ул. Свердлова, д 23 согласно прилагаемой форме (Приложение 2) с 

пометкой - Конкурс «В здоровом теле - здоровый дух!».  

6.3. Материалы, предоставляемые на конкурс: 

7.3.1. Заполненные показатели критерии и показатели оценки самоанализа 

здоровьесберегающей деятельности за период с 01 сентября 2021 г. по 01 

декабря 2022г. (Приложение 3). 

7.3.2. Видеоролик «В здоровом теле- здоровый дух» – это небольшой 

видеосюжет тематического урока (классного часа, внеклассного мероприятия и 

прочих форм работ), который содержит обучающий материал и обладает 

целостностью и логической завершенностью (продолжительностью не более 15 

минут). 

Видеоролик должен точно соответствовать заданной теме; сюжет 

урока должен быть оригинальным, рекомендуется избегать использования на 

уроках уже существующих стереотипов. В сюжет должны быть включены 

основные моменты, задумки урока. Видеоурок должен быть отснят не ранее 

текущего года. 

Видеоролик представляют на электронном носителе (флеш-носителе) в 

МАОУ ДО «Очерская детская школа искусств» по адресу ул.: Свердлова,23. 

Формат: AVI, MPEG, WMA, WMV, FLV, продолжительностью не более 900 

секунд (15 минут). 

Критерии оценивания видеоролика: 

- соответствие тематике Конкурса (0-3);  

- творческая новизна (0-3); 

 - качество видеосъемки,  операторское, монтажное или дизайнерское 

мастерство (0-3);  

- общее эмоциональное восприятие (0-3);  
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- иинформативность   представленного видеоматериала, соответствие 

теме конкурса - (0-3). 

- оригинальность идеи, нестандартность и содержательность 

выполненной работы (0-3). 

7.3.3. Заполненную форму «Портфолио класса/группы» по 

здоровьесберегающей деятельности за период с 01 сентября 2021 г. по 01 

декабря 2022г. (Приложение 4). В качестве подтверждающего документа 

предоставляется заверенная копия документа. 

 

VIII. Подведение итогов и награждение победителей 

 

8.1. Конкурсная комиссия подводит итоги Конкурса на основании анализа 

всех представленных материалов. 

8.2. Победители Конкурса (I место в номинации «Самая здоровая группа 

детей Структурного подразделения «Детский сад»» и I место в номинации 

«Самый здоровый класс общеобразовательной школы» в трех возрастных 

категориях) награждаются Дипломами и подарками. 

8.4. Призеры Конкурса по номинациям (соответственно II-е и III-и места) 

награждаются Дипломами и подарками (В случае, если число заявившихся 

участников в номинации 5 и менее, то выявляются только победитель Конкурса (I 

место), остальные будут являться участниками). 

8.5. Всем учреждениям, не занявшим призовые места, можно будет скачать 

самостоятельно грамоту участника Конкурса в электронном варианте в группе 

ВКонтакте https://vk.com/public172620843. 

 

IX. Финансирование Конкурса 

 

9.1. Финансирование организационных расходов по проведению конкурса 

(поощрение участников) осуществляется за счёт средств программы «Развитие 

здравоохранения Очерского городского округа» на 2020- 2022 г.г. 

 

Желаем Вам побед и творческих успехов! 

 

Куратор Конкурса:  

Юдина Наталья Николаевна- педагог- организатор с/п «Центр развития» 

МАОУ ДО «Очерская ДШИ», контактный телефон 8 34(278) 3-28-34, e-mail: 

centrraduga@mail.ru 
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Приложение 1 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

окружного конкурса «В здоровом теле - здоровый дух!» 

на самую здоровую группу детского сада, самый здоровый класс школы 

 

 

1. Селеткова Яна Викторовна заместитель начальника Управления 

образования администрации Очерского 

городского округа 

2. Уфимцева Татьяна Николаевна специалист по дошкольному образованию 

Управления образование администрации 

Очерского городского округа 

3. Шаронова Елизавета 

Вячеславовна 

Специалист Управления образование 

администрации Очерского городского округа 

4. Немтинова Татьяна Сергеевна Специалист Управления образование 

администрации Очерского городского округа 

5. Носова Людмила Михайловна Заведующий с/п «Центр развития» МАОУ ДО 

«Очерская детская школа искусств», 

6. Юдина Наталья Николаевна Педагог- организатор МАОУ ДО «Очерская 

детская школа искусств», с/п «Центр развития» 

 



 
Приложение 2 

 

З А Я В К А  

на участие в окружном конкурсе «В здоровом теле – здоровый дух!» 

на самую здоровую группу детского сада, самый здоровый класс школы 

 
(образовательное учреждение) 

 

 

Фамилия, имя, отчество, 

должность руководителя 

проекта (классного 

руководителя, старшего 

воспитателя) 

Название проекта Класс (группа) Фамилия, имя участников 

 

 

 

   

 

 

*С условиями Конкурса ознакомлен и согласен. Как автор, не возражаю против размещения конкурсной работы на 

безвозмездной основе в сети Интернет, использования её в теле- и радиопередачах и на наружных рекламных носителях 

на территории Российской Федерации, а также публикаций в печатных средствах массовой информации, в том числе 

посвященных Конкурсу, в некоммерческих целях. 

 

 

Директор образовательного учреждения                                              _______________________ /___________________________/ 

                                                                                                            м.п.                                                                                            (подпись)                                             (расшифровка) 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 3 

К Р И Т Е Р И И  

и показатели оценки самоанализа здоровьесберегающей деятельности  

за период с 01 сентября 2021 г. по 01 декабря 2022г. 

 

Образовательное учреждение   _______________________________________________________________________________ 
                                         (выбираем один из показателей: 5, 3, 1 или 0  и обводим в кружок) 

 

№ 

Критерии и 

показатели 

деятельности 

Наличие показателя в 

полном объеме (баллы) 

Частичное наличие 

показателя (баллы) 

Минимальное наличие 

показателя (баллы) 

Отсутствие показателя 

(баллы) 

1 2 3 4 5 6 

1. Организация  пространства  жизнедеятельности детского коллектива  с позиции здоровьесбережения – макс. 20 баллов 

1.1 - нормативное 

сопровождение 

здоровьесберега

ющей 

деятельности 

детского 

коллектива 

5 – наличие 

институциональной 

программы по 

здоровьесбережению в 

жизнедеятельности 

детских коллективов, 

наличие локальных актов, 

прохождение педагогами  

курсовой подготовки  

3 – отсутствие программы 

по здоровьесбережению 

(всё остальное есть)  

1 – отсутствие программы 

и  какого-либо показателя 

по стл.3 

0 – отсутствие 

нормативного 

сопровождения  

1.2 - предписания по 

проверкам 

соблюдения  

СанПиН в 

учреждении 

5 – отсутствие 

предписаний 

3 – наличие предписаний с 

исполненными сроками  

1 – наличие предписаний, 

по которым срок 

исполнения не наступил 

0 – наличие 

неисполненных 

предписаний по 

указанным срокам 

1.3 - социально-

культурное 

проектирование 

ЗОЖ в детском 

коллективе  

5 – реализация более 1 

социального проекта по 

здоровьесбережению или 

спортивной 

направленности летом с 

привлечением средств  

3 – реализация  1 

социального проекта с 

привлечением средств 

1 – реализация 1 проекта 

без привлечения средств 

0 – отсутствие летних 

проектов по 

здоровьесбережению или 

спорту 

1.4 - оформление 5 – помещение эстетично 3 – помещение не 1 – помещение требует 0 – помещение никак не 



 
помещения 

группы детского 

сада или  

классной 

комнаты  

оформлено,  не требует 

ремонта, есть зелёная зона, 

«Уголок здоровья» и др. 

оформлено (требует 

ремонта и др.), есть 

зелёная зона, «Уголок 

здоровья» 

ремонта, зелёная зона 

отсутствует, наглядность 

по ЗОЖ минимальна 

оформлено по 

здоровьесберегающей 

теме 

2. Организация учебно-воспитательного процесса с позиции здоровьесбережения – макс. 20 баллов 

2.1 - наличие 

мониторингов 

здоровья детей 

(мониторинг 

горячего 

питания, 

мониторинг 

физической 

готовности,  

мониторинг 

детей с ОВЗ и 

др.) 

5 – проводятся все 

перечисленные 

мониторинги, в полной 

мере организуется работа 

учреждения по Приказу 

РУО от 19.02.2014г. №23 

3 – проводятся все 

перечисленные 

мониторинги, 

организуется работа 

учреждения по Приказу 

РУО от 19.02.2014г. №23, 

но не все работники 

пищеблока прошли 

вакцинацию 

1 – проводятся 

мониторинги только по 

запросам Управления 

образования 

0 – мониторинги не 

проводятся 

2.2 - использование 

здоровьесберега

ющих 

технологий в 

жизнедеятельнос

ти детского 

коллектива 

5 – используются 5 и более 

технологий (указать 

авторов) 

3 – используются до 4-х 

технологий (указать 

авторов) 

1 – используется одна 

технология (указать 

автора) 

0 – проводятся отдельные 

мероприятия, технологии 

не используются 

2.3 - ндивидуальное 

МПП- 

сопровождение 

детей 3 и 4 групп 

здоровья 

5 – наличие инд.программ 

сопровождения детей 3и4 

групп здоровья, 

положительная динамика 

(по месяцам года) 

численности детей 1и2 

групп здоровья 

3 – отсутствие программ 

индивидуального 

сопровождения, 

положительная динамика 

показателей численности 

детей по группам здоровья 

1 – отсутствие программ 

индивидуального 

сопровождения, 

стабилизация показателей 

численности детей по 

группам здоровья 

0 – отрицательная 

динамика показателей 

численности детей 3и4 

группы здоровья 

2.4 - циклограмма 

оздоровительных 

мероприятий для 

5 – ежедневная физзарядка 

перед первым занятием 

(уроком), 

3 – не менее половины 

перечисленных 

мероприятий в стл.3 

1 – меньшая часть 

перечисленных 

мероприятий проводятся с 

0 – мероприятия не 

проводятся 



 
всего детского 

коллектива 

физкультминутки, 

динамическая пауза, три 

двигательных занятия 

(урока) в неделю, 

процедуры закаливания, 

подвижные игры  

проводится нарушением 

установленной 

периодичности 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы – макс. 20 баллов  

3.1 - посещение 

спортивных 

кружков и 

секций 

5 – более 50% детей 

детского коллектива (в 

презентации перечислить 

кружки и секции, указать 

кол-во детей) 

3 – от 30 до 49% 1 – от 20 до 29 % 0 – менее 20% 

3.2 - участие в 

традиционных 

мероприятиях 

здоровьесберега

ющей 

направленности 

в учреждении 

5 – во всех проводимых в 

учреждении мероприятиях 

(в презентации 

перечислить, в каких) 

3 – в половине 

проводимых в учреждении 

мероприятиях  

1 – в некоторых 

мероприятиях  

0 – мероприятия 

организуются только в 

классе (группе) 

3.3 - привлечение 

родителей к 

здоровьесберега

ющей 

деятельности 

детского 

коллектива 

5 – родители 

привлекаются к участию в 

каждом мероприятии 

здоровьесберегающей 

направленности 

3 – родители 

привлекаются в половине 

проводимых в учреждении 

мероприятиях  

1 – родители 

привлекаются в некоторых 

мероприятиях  

0 – родители к 

здоровьесбережению 

детей не привлекаются 

3.4 - взаимодействие 

с детьми других 

классов (групп), 

взаимодействие с 

социумом 

5 – взаимодействие по 

здоровьесбережению с 

другими классами 

(группами) планируется и 

осуществляется 

3 -  взаимодействие по 

здоровьесбережению с 

другими классами 

(группами) планируется, 

но не всегда 

осуществляется 

1 – взаимодействие 

осуществляется стихийно, 

изредка, за рамками 

планирования или 

проектирования 

0 – взаимодействие с 

другими классами 

(группами) отсутствует 

  

 Макс. 60 баллов



 
Приложение 4 

 

«Портфолио класса/группы»  

по здоровьесберегающей деятельности за период с 01 сентября 2021 г. по 01 декабря 2022г. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Кол-во 

принявших 

участие 

Уровень 

Кол-во 

победителей 

(индивидуальные 

или командные) 

Количество 

призеров 

Примечание* 

 

   учреждения    

окружной    

региональный    

всероссийский    

международный    

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Достижения, не подтвержденные документами, учитываться не будут.  


